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Claudia Landwehr
Der erschopfte Burger

Depression und Demokratie

In einer beeindruckenden Zeitdiagnose mit
dem Titel Das erschipfte Selbst hat Alain Eh-
renberg kiirzlich die Depression als die
Krankheit par excellence des demokratischen
Menschen™ dargestellt (Ehrenberg 2004). Sie
sei die Erkrankung eines Zeitalters, dessen
Normativitiit nicht mehr auf Verbot, Gehorsam
und Disziplin, sondern auf individuelle Initia-
tive, auf Handlungs- und Entscheidungsfihig-
keit gerichtet ist. Wihrend der Neurotiker un-
ter einer (in einem (iberstrengen Uber-Ich ver-
ktirperten) Zivilisation litt, die seine Freiheit
und Entfaltungsméglichkeiten beschnitt, leidet
der Depressive an der Tatsache, nur er selbst
zu sein und den im Ich-Ideal verkGrperten
vermeintlichen Moglichkeiten nicht zu genii-
gen: ,,Die Angst davor, man selbst zu sein,
wird zur Erschépfung davon, man selbst zu
sein® (ebd.: 158). Die psychische Erkrankung
werde dabei nicht mehr, wie zo den Zeiten der
Dominanz der Psychoanalyse, als Ausdruck
eines unbewussten Konfliktes verstanden, son-
dern als Defizit. Wie beim Diabetiker den In-
sulinmangel, gelte es nun scheinbar auch beim
Depressiven das Defizit zo beheben, dem
Kranken die Fihigkeit zum Handeln zuriick-
zugeben. Dies komme, so Ehrenberg, zum ei-
nen in der verstirkten Anwendung von Anti-
depressiva und Verhaltenstherapien zum Aus-

Politische Theorie

druck, welche in erster Linie darauf zielen,
Funktionsfiihigkeit zu erhalten oder wieder-
herzustellen. Zum anderen ist es die Zielset-
zung ,aktivierender’ Sozialpolitik, die den
Einzelnen zum Unternechmer seiner selbst zu
machen versucht, wofiir das Unwort , Ich-AG*
nur ein besonders frappierendes Beispiel ist.
Der Unternehmenschef werde zum allgemein-
verbindlichen Modell des Handelns, von indi-
viduellem unternehmenschemn Handeln werde
eine Antwort auf die Krise staatlichen Han-
delns erwartet (ebd.: 220). Gelinge es, dem
Kranken einen Willen und damit Funktions-
und Wettbewerbsfihigkeit zuriickzugeben, so
scheine die Suche nach den Ursachen des Lei-
dens verzichtbar, die Heilung bereits erfolgt
oder nicht mehr notwendig.

Die politische Dimension der Depression

Betrachtet man die zwei entscheidenden Sym-
ptome der Depression — der fehlende Wille
und die Unfihigkeit, Freude zu empfinden —,
50 wird deutlich, dass das Phiinomen auch aus
demokratietheoretischer Sicht von grofier Bri-
sanz sein muss. Der individuelle politische
Wille und der durch politische Entscheidungen
vom Subjekt erfahrene Nutzen sind zentrale
Bezugspunkte zeitgendssischer Demokratie-

theorie. Die Verbindung zwischen Willen und
Nutzen ist wesentlicher Bestandteil eines Ra-
tionalititsbegriffs, der fiir die Rechtfertigung
der liberalen Institutionen, der biirgerlichen
Freiheitsrechte und der Demokratie entschei-
dend ist. Die fehlende Kompetenz zur ange-
messenen Rilckbindung des Willens an den
Nutzen rechtfertigt, etwa bei Kindern, geistig
Behinderten oder Dementen, den Vorenthalt
freiheitlicher und politischer Rechte. Der Nut-
zen oder das Interesse des Betroffenen wird
dann objektiviert und seine Umsetzung pater-
nalistisch Stellveriretern iibertragen. Fehlt dem
Subjekt nun keineswegs der Verstand, sondern
der Wille und damit die Fihigkeit, zu handeln
und Entscheidungen zu treffen, so hirt es
scheinbar auf, Subjekt, und damit auch politi-
sches Subjekt, zu sein.' Der willenlose De-~
pressive kann schwerlich zum Mitautor poli-
tisch gesetzter Normen werden; ohne den indi-
viduellen Willen sind weder individuelle noch
kollektive Autonomie méglich. Scheitert die
Legitimation politischer Entscheidungen auf
der Input-Seite am fehlenden Willen des De-
pressiven, so bringt dessen Unfihigkeit zum
Ghick auch die QOutput-Legitimation an ihre
Grenzen. Wer nicht fihig ist, Gliick zu emp-
finden oder sich auch nur vorzustellen, was ihn
gliicklich machen kinnte, kann durch politi-
sche Entscheidungen keinen Nutzen erfahren
und sie durch diesen auch nicht im Nachhinein
legitimieren. Jeder Versuch, Nutzen (oder In-
teresse) des Individuums unabhingig von in ir-
gendeiner Weise positiven oder zustimmenden
Einstellungen desselben zu definieren, fiihrt zu
einer Objekiivierung des Nutzenbegriffs, die
zwangsliufig paternalistisch ist. Was also be-
deutet es fiir die Demokratietheorie, wenn der
Wille und der Nutzen, oder zumindest eines
von beiden, dem Biirger abhanden kommen?
Die beiden Symptome der Depression ste-
hen in einer kausalen Wechselwirkung, die
auch fiir die Demokratie zentral ist. Auf der
einen Seite folgt der fehlende Wille aus der
Unfihigkeit zum Gliick: wenn es nichis gibt,
was mich gliicklich machen eder mir niitzen

kénnte, warum sollte ich dann etwas wollen?
In einer anderen und tiefergehenden Hinsicht
folgt die Unfihigkeit zum Gliick jedoch zu-
gleich aus dem fehlenden Willen. Was dem
Depressiven fehlt, ist das Selbst-Sein, und
zwar sowohl die Fahigkeit hierzu als auch die
Freude daran. Die Freude am Selbst-Sein, aus
der der freie Wille entspringt, ist genau das,
was die aktuelle gesellschaftliche Normativitit
und der Kranke von sich selbst verlangen (Eh-
renberg 2004). Politisch gewendet bedeutet
dies, dass einer Autonomie, die nicht mehr an
irgendeine Form von Nutzen (der keineswegs
egoistisch definiert sein muss) rickgekoppelt
ist, der Boden entzogen ist: Handeln und Ent-
scheiden wird dann willklitlich bzw. zum
Selbstzweck. Umgekehrt reduziert ein Nutzen,
dem kein Wille zugrunde liegt und der nicht
als Handlungserfolg verstanden werden kann,
auch das politische Subjekt zum Objekt und
entzieht ihm mit der Freiheit die Grundvorans-
setzung politischen Handelns.

Nun mag man die Relevanz dieser Proble-
me durch die Tatsache reduziert sehen, dass,
auch wenn die absolute Zahl der diagnosti-
zierten Fille zunimmt, der relative Anteil dau-
erhaft klinisch Depressiver an der Gesamtbe-
volkerung gering ist. Auch muss der Zunahme
der Diagnose ,Depression* nicht zwangsliufig
ein wachsendes empirisches Problem entspre-
chen — so liegt nahe, dass sich zugleich die
Wahmehmung und Deutung derselben Phi-
nomene gewandelt haben.” Nichtsdestotrotz ist
die Ehrenbergsche These, dass die wachsenden
gesellschaftlichen Anforderungen an Initiative
und Handlungsfihigkeit dem depressiven Kon-
flikt Nahrung geben, von grofier Plausibilitit
und von einer iiber die pathologischen Fille
hinausreichenden Relevanz. Ehrenbergs psy-
choanalytischer Sichtweise folgend ist der de-
pressive Konflikt notwendiger Bestandteil je-
der Personlichkeit, und erst die Verdringung
und unzureichende Bewiltigung des Konflikts
fithrt in die Krankheit. Niemand weill immer
und mit Sicherheit, was er will. Jede Entschei-
dung, auch die politische, ist mit Verzicht auf
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mogliche Gewinne und Verlust von Hand-
lungsspielraumn verbunden, und kann zum Lei-
den an der Unzulidinglichkeit fithren. Umge-
kehrt stehen der Wille und die Entscheidung
nicht immer und notwendig in direktem Bezug
zum  individuellen Nutzen. Kollektive Ent-
scheidung milssen und kénnen insofern nicht
immer und fiir jeden Einzelnen nutzenrelevant
sein. Wenn nun Ehrenberg die Depression als
die Krankheit des demokratischen Menschen
auffasst und die Depression zugleich zu einer
Krankheit der Demokratie wird, so stellt sich
im Anschluss an Ehrenbergs Diagnose die
Frage, ob und wie die Demokratietheorie das
Problem der Depression fassen karnn, mit gro-
Ber Dringlichkeit.

Depression und moderne
Demokratietheorie

Fir skonomische Demokratiemodelle stellt der
fehlende Wille auf der Input-Seite eine zen-
trale Grundannahme in Frage: diejenige voll-
stiindiger Pritferenzordnungen iiber alternative
Weltzustiinde. Die zunichst rein analytische
Annahme stabiler und sozialen Prozessen exo-
gener politischer Priiferenzen gewinnt in der
demokratietheoretischen Wendung eben die
Normativitidt, die Ehrenberg fir die Zunahme
depressiver Erkrankungen verantwortlich macht.
Der Forderung und der Wunsch, mit sich
setbst identisch, zu sein, der Idee, den inneren
Konflikt widerstreitender und inkommensurab-
ler Wiinsche und Werte zu tiberwinden und als
Selbst zu fusionieren, entsprechen Skonomische
Entscheidungsmodelle. Handlungsgriinde wer-
den hier schlicht als Giiter aufgefasst, deren re-
lativer Wert sich in Indifferenzkurven darstellen
fisst: funf Einhelten von Gut A plus eine von
Gut B entsprechen vier von A plus drei von B
und so weiter. Es ist kein Zuofall, dass diese
formalisierten Modelle, die Akteure durch je-
weils eine einzige Nutzenfunktion darstellen,
nicht selten mit einem mehr oder weniger expli-
ziten Biologismus verbunden sind. Siegwart
Lindenberg und Bruno Frey etwa versuchen,

alle Handlungsmotivation auf die Triebe zn
Selbsterhalt (physisches Wohlbefinden) und
Fortpflanzung {Macht, Status) zuriickzufithren
(Lindenberg/Frey 1993: 195f), ihr Bezugs-
punkt ist die ,,Natur des Menschen®. Evolutio-
nistische Argumentationen untermauern die
Annahme, dass jeder das eine tun will and soll,
welches seine Uberlebenschancen im jeweili-
gen Spiel maximiert und dass dieses eindeutig
zu definieren sei.

Deliberative Demokratietheorien gehen mit
dem Problem des unbestimmten oder gespal-
tenen Willens anders um. Sie bestreiten die
Stabilitit politischer Priiferenzen auf der empi-
rischen Ebene und fordem normativ ihre dis-
kursive Transformation. Das mit der delibera-
tiven Entscheidungsfindung verbundene Ver-
sprechen ist ein doppeltes. Zam einen soll der
Diskurs, wenn auch nur im kontrafaktischen
Ideal, einen Konsens, d.h. einen einheitlichen,
fusionierten Willen des Kollektivs ermigli-
chen. Zum anderen soll er epistemischen und
moratischen Fortschritt produzieren und die
Entscheidung so zu einer rationalen, zu der
Jsichtigen*  Entscheidung  machen. Dieser
zweite Anspruch scheint dabei zunehmend in
den Mittelpunkt der Theorie geriickt zu sein.
Die deliberative wird immer mehr zur epis-
temischen Demokratietheorie, die den politi-
schen Willen auf Uberzeugungen reduziert.
Das Priferenzmodell der Demokratie, so
schreibt David Estlund in einem frithen und
mafigeblichen Artikel, scheitere an Kenneth
Arrows Unmoglichkeitstheorem, das epistemi-
sche Modell hingegen finde in Condorcets Ju-
ry Theorem seine Rechtfertigung (Estlund
1990). Wenn es nun nicht mehr der individu-
clle Wille bzw. sein Ausdruck ist, der den In-
put zu demokratischen Entscheidungen aus-
macht, sondern allein das rationale Urteil, so
stellt der Verlust des Wollens kein Hindernis
fiir rationale Entscheidungen dar, sondern ist
im Gegenteil geradezu eine Voranssetzung
hierfiir. Dass sich aus der Repriisentation der
Welt weder individuell noch kollektiv ein
Wille oder eine Handlungsaufforderung ablei-

ten lisst, scheint zumindest fiir die epistemi-
sche Variante der deliberativen Demokratie-
theorie aus dem Blick geraten zu sein.

Auch auf der Output-Seite scheint das Phi-
nomen der Depression fiir tkonomische De-
mokratietheorien ein griferes Problem darzu-
stellen als fiir deliberative. Die Wohlfahrts-
dkonomie kann Nutzenfunktionen auf unter-
schiedliche Weise fullen. Altruisten oder
Masochisten stellen fiir sie keine Unmdglich-
keit dar. Das Subjekt ohne Nutzen jedoch, der
Depressive, existiert im &konemischen Sinne
schlichtweg nicht. Im deliberativen Modell ist
der fehlende Nutzen zuniichst offenbar weni-
ger problematisch. Die Theorie setzt im Ge-
genteil sogar darauf, dass der Einzelne zuguns-
ten des Gemeinwohls (oder des moralisch
Richtigen} auf individuelle Nutzenvorteile
verzichtet. Wenn nun aber der fehlende Nut-
zen weniger aufl freiwilligem Verzicht als auf
einem verbreiteten Defizit beruht, so lisst sich
das Gemeinwohl in Unabhingigkeit vom indi-
viduellen Wohl nicht linger definieren und es
stellt sich statt dessen die Frage, wie dieses
Defizit zu beheben ist.

Depression und der politische Wille

Auf der Input-Seite der Politik scheint das
Problem der Depression, bestehend in einem
fehlenden politischen Willen, empirisch
durchaus auf breiterer Ebene wiederzufinden
zu sein. Das vielbeklagte Phiinomen der ,Poli-
tikverdrossenheit' kénnie hierfilr ein Ansatz-
punkt sein. Politikverdrossenheit wiire dabei
als Depression an der Politik zu verstehen, als
ein Leiden an deren Unfihigkeit, den Ansprii-
chen an Handiung und Initiative gerecht zu
werden und eine befriedigende ,Politik aus ei-
nem Guss” zu produzieren. Voraussetzung fiir
die Depression an der Politik ist das, was Gre-
ven als ,Fundamentalpolitisierung® beschreibt
(Greven 1999). Erst unter den Bedingungen,
die die Politik zur ,funktional einzigen Quel-
le® von Normsetzung machen (Greven 2000:
53), kann der Anspruch an die Politik auf die

Weise frustriert werden wie der Anspruch an
das Selbst — als den einzig verbindlichen
Normsetzer auf intrapersonaler Ebene — frus-
triert wird und in die Depression fithrt. Der
Ausweg aus der politischen Depression kann
jedoch ebenso wenig in einer besseren Politik
oder besseren Politikern bestehen wie der
Ausweg aus der persdnlichen Depression in
einem besseren Selbst bestehen kann.

Ehrenberg zufolge spiegelt die Dekon-
fliktualisierung des Individuums, die den
Ubergang von der Neurose zur Depression
kennzeichnet, einen Verlust des Konflikts in
der Gesellschaft wider, die nicht mehr durch
Gruppen- und Klassengegensiitze, sondern
durch individuelle Konkurrenz innerhath der
eigenen Gruppe gekennzeichnet ist (2004:
267). Auch wenn er darauf verzichtet, explizit
einen miglichen Ausweg aufzuzeigen, sicht
Ehrenberg diesen ganz offenbar in einer Riick-
kehr zum Konfliktbewusstsein der Psycho-
analyse: ,die Heilung ist ein KompromiB®
{ebd.: 243). Greven kritisiert in dhnlicher Wei-
se eine gerade in deliberativen Theorien unter-
schwellig vorhandene Ideologie, welche ge-
sellschaftliche Interessengegensiitze in Infor-
mationsdefizite umdefiniert und deren Uber-
windung in der Auffindung einer richtigen
oder rationalen Losung verortet. Das Projekt
Ehrenbergs weiterzuverfolgen wiirde nun darin
liegen, den Blick auf die Vielfalt und Wider-
spriichlichkeit nicht nur der Gesellschaft, son-
dern auch der einzelnen Person selbst zu rich-
ten. Hierzu mitsste man das (keineswegs pa-
thologische) mulriple self in den Mittelpunkt
stellen, das sich mit widerspriichlichen und
konfligierenden Handlungsmotiven konfron-
tiert sicht (Eister 1986).

Jeder Mensch verfiigt iiber eine Vielzahl
von Handlungsgriinden, die auf eigenen und
fremden Interessen oder auf moralischen, po-
litischen und pragmatischen Uberzeugungen
beruhen. Einem dieser Handlungsgriinde ge-
recht zu werden bedeutet in der Praxis regel-
miBig, in Bezug auf andere Handlungsgriinde
Abstriche zu machen oder ihnen sogar zuwider
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zu handeln. Dem nicht-fusionistischen Selbst
bietet sich keine nicht willkiirlich gewihlte
Aggregationregel fiir seine Handlungsgriinde,
die in jeder konkreten Entscheidungssituation
eine vollstindige Priferenzordnung generieren
wilrde (Steedman/Krause 1986). Fiir den kon-
flikthaften Akteur muss die Aggregation von
Handlungsgriinden daher kreariv werden: der
Wille kann nicht aus den ihm zugrunde lie-
genden Griinden allein abgeleitet werden, son-
dern erfordert ihre durchaus kontingente Ge-
wichtung. Die kreative Entscheidung ist je-
doch keinesfalls eine willkiirliche, denn sie be-
ruht auf individuell anerkannten Griinden und
steht in einer sinnvollen, wenn auch nicht not-
wendig determinierten, Beziehung zum eige-
nen Nutzen. Sie ist gerade deshalb notwendig,
weil von Handlungsgriinden und Uberzeugun-
gen keine Handlung als zwangsiéinfig abgelei-
tet werden kann. Die willkiirlich-zufillige Ent-
scheidung dagegen, das Handeln, nur um ein
Handelnder zu sein, gibt diesen Bezug auf
Handlungsgriinde und Nutzen vollstindig auf.
Anders als etwa sponianes Handeln, bei dem
ein Nutzenbezug zwar besteht, aber nicht re-
flektiert wird, kann derartiger ,,blinder Aktio-
nismus® insofern nicht auf einem autonomen
Willen beruhen.

Demokratie als Ausweg aus der
Depression?

Wenn nun aber, wie Ehrenberg annimmt, die
Depression die Krankheit gerade des demo-
kratischen Menschen ist, stellt sich die Frage,
ob es nicht gerade die Notwendigkeit einer ra-
tionalen und kreativen Aggregation von
Handlungsgriinden in modernen demokrati-
schen Gesellschaft ist, welche diese unmoglich
macht und damit letztlich zu einer Erosion der
Funktionsbedingungen der Demokratie fithrt.
Eine optimistische Antwort auf diese Frage
konnte in der Aussage John Deweys liegen,
dass ,,die Kur fiir die Leiden der Demokratie
mehr Demokratie” ist (Dewey 1996: 127).
Voraussetzung hierfiir wire es, Demokratie

nicht allein als dufleren institutionellen Rah-
men, sondern als Moglichkeit intra- und inter-
personaler Konfliktbewiiltigung zn begreifen.
Dabei sollten es weniger die Institationen der
Freiheit sein, die Anforderungen an das Selbst
stellen als umgekehrt das Selbst, das Anforde-
rungen an demokratische Institutionen stellt:
[D]emocracy is a personal way of individual
life; [...] it signifies the possession and conti-
nual use of certain attitudes, forming personal
character and determining desire and purpose
in all the relations of life. Instead of thinking
of our own dispositions and habits as accom-
modated to certain institutions we have to
learn to think of the latter as expressions, pro-
jections and extensions of habitually dominant
personal attitudes (Dewey 1988, vol. 14: 226).
Gerade im Bereich der politischen Ent-
scheidung kann die begriindete und zugleich
kreative Entscheidung und Willensbildung
durch den diskursiven Austausch von Griinden
unter Umstiinden erst ermaglicht werden. With-
rend der interne Versuch einer vollstindigen
Begriindung in den Regress fithren muss, wird
auf der interpersonalen Ebene der Begriin-
dungsdruck zum Rechtfertigungsdruck. Wo fiir
die vollstindige Begriindung einer Entschei-
dung hinreichende Griinde erforderlich wiiren,
reichen zur Rechtfertigung notwendige Griinde
aus. Fiir die Rationalitiit einer Entscheidung ist
in diesem Sinne der Verweis auf notwendige
Griinde erforderlich, fitr die Entscheidung
selbst hingegen in aller Regel Kreativitit.
Wenn Handlungsgriinde nun nicht allein
intern, sondern auch sozial verireten und iden-
tifiziert werden, so kann dies Kompromisse
ermdéglichen, die intra-personal schwierig oder
unméglich sind. Moralische Griinde etwa
scheinen aufgrund ihrer kategorischen Logik
keine Einschriinkungen in ihrer Geltung und
Umsetzang zu erlauben, auch wenn sie ande-
ren, ebenfalls akzeptierten moralischen Griin-
den entgegenstchen. Die einzige Mdoglichkeit
scheint hier darin zu bestehen, ,Priorititen zu
setzen’ und einen fundamentalen Wert gegen-
tiber dem anderen zuriickzustellen. Werden

Werte hingegen von Personen vertreten, kin-
nen sie die kardinale Logik von Interessen an-
nehmen und so im Einzelfall Kompromisse in
Form einer Giiterabwigung ermdglichen.
Kommunikative Interaktion kann somit eine
sowohl gerechtfertiste als auch kreative Wil-
lensbildung zugleich auf der individuetlen und
auf der kollektiven Ebene ermoglichen. Indem
er Konflikte bewusst macht und Kompromisse
ermdglicht, stellt der politische Diskurs in die-
sem Sinne nicht nur eine Methode der Ent-
scheidungsvorbereitung, sondern auch der in-
dividuellen und kollektiven Entscheidung
selbst dar. Auch wenn die Mehrheitsentschei-
dung durch Kommunikation nicht zu ersetzen
ist, stellt eine diskursiv erzielte Grundent-
scheidung (,worum geht es eigentlich?’) eine
Bedingung fiir die sinnvolle Aggregation indi-
vidueller Priferenzen dar. Ohne eine politische
Willensbildung, die immer interaktiv ist, gibt
es schlichtweg keinen Input fir die Aggregati-
onsfunktion (Dryzek/List 2003). Auch in An-
betracht der Tatsache, dass empirische Diskur-
se immer Elemente der Verzerrung und Un-
gleichheit aufweisen (Sanders 1997; Young
2003), scheint eine Stirkung der politischen
Kommunikation daher den einzigen Ausweg
aus der politischen Depression darzustellen.

Aktivierung und individueller Nutzen

Auf der Output-Seite der Politik, das heilit
dort, wo es um individuelle und kollektive
Wohlfahrt geht, stetlt sich das Problem der
Depression empirisch in  offensichtlichster
Weise in Person der sozial Benachteiligten und
Exkludierten dar. Zum cinen scheint deren au-
genscheinliche Form, besonders wenn man
den Alkoholismus, wie Ehrenberg und die mo-
derne Psychiatrie es tun, als maskierte Depres-
sion versteht, in diesen Gruppen iiberpropor-
tional stark verbreitet. Der fehlende Nutzen ist
jedoch nicht allein ein subjektives Problem,
sondern hat durchaus eine objektive Kompo-
nente: zahlreiche politische Entscheidungen,
ob in der Wirtschafts-, Bildungs- oder Kultur-

politik haben auf die Lebenswirklichkeit sol-
cher Gruppen schlichtweg kaum noch Auswir-
kungen. Dabei ist offenbar die Wahrnehmung
weit verbreitet, dass in diesen Fillen eine pa-
ternalistische Umsteuerung des Willens auch
den Nutzen wiederherstellen wiirde. Ob das
Leiden tatsiichlich ein depressives ist, also aus
der Unfihigkeit, Freude zu empfinden resul-
tiert, oder ein Leiden an konkreten Lebensum-
stiinden ist, verliert dann an Bedeutung. Statt-
dessen wird es in einer Gesellschaft, in der
zumindest elementare Grundbediirfnisse als
befriedigt vorausgesetzt werden konnen, im
Rahmen der Defizit-Theorie als Mangel an
Energie und Initiative bzw. Autonomie ge-
deutet, Dies rechifertigt eine ,aktivierende’
Politik, die sozial Benachteiligte aus einem
Gefiingnis von Passivitit und Antriebslosigkeit
befreien soll. Der Paternalismus, den eine Ak-
tivierung von auBen darstellt, wird dadurch ge-
rechtfertigt, dass er zu einer Steigerung indivi-
dueller Autonomie und VergrdBerung von
Handlungsspielriiumen filhre. Fine rein dko-
nomistische Sichtweise hat dabei in erster Li-
nie die Steigerung der Wettbewerbsfahigkeit
auf dem Arbeitsmarkt im Auge. Auch die Al-
ternative einer eher humanistischen Selbstver-
besserung, der es darum geht, individuelle
Potentiale auszuleben und zu vergrifiern, stellt
letztlich nur eine Abwandlung derselben Nor-
mativitit dar. In beiden Fillen liegt das Ziel
darin, instrumentelle Giiter oder Kapazitiiten
zu maximieren, ohne dass die Frage, wofiir
diese eigentlich instrumentell sein sollen, auf-
kommen darf, Zwar ist es fraglos moglich,
dass die ,Selbstverwirklichung® selbst zur
Quelle von Freude und Handlungsfihigkeit
wird. Der stindige Konsumaufschub und Kon-
sumverzicht, der viele der Handlungsfdhigen
und Funktionierenden kennzeichnet, kann die
Depression aber ebenso gut auf dhnliche Wei-
se verschleiern wie der Alkoholismus. Das von
einem gewissen Ekel gepriigte Entsetzen, mit
dem auf den arbeitslosen Alkoholiker vor dem
Fernseher hinabgeschaut wird, ist dabei durch-
aus auch als ein Ausdruck von Neid auof eine
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Jmverdiente Gnade®, die dieser erfihrt, zu
verstehen (vgl. Ehrenberg 2004: 265). Der
vermeintliche Zweck, also der ,Output® des
wiedererlangten Nutzens, rechtfertigt das
Mittel, die unfreiwillige Aktivierung, dabei
nicht.> Wer versucht, den Willen von auBlen zu
fiillen oder umzuleiten, missachtet den Willen
des Individuums selbst dann, wenn dieser ak-
tuell scheinbar nicht vorhanden ist. Auch dann,
wenn es auf Maximierung des individuellen
Handlungs- und Entscheidungsspielraums
zielt, bleibt das Ausfiillen des Willens von au-
Ben, die Implantation einer Nutzenfunktion,
illegitime Herrschaftsausiibung.

~Diese Geschichte ist am Ende sehr ein-
fach. Die Emanzipation hat uns vielleicht von
den Dramen der Schuld und des Gehorsams be-
freit, sie hat uns aber ganz sicher diejenigen der
Verantwortung und des Handelns gebracht™,
schlieft Ehrenberg (2004: 273). Die Depression
als Krankheit des demokratischen Menschen
und als Gefahr fiir die Demokratie selbst sind
ein Aspekt dieser neuen Dramen. Es scheint
daher wichtig, die Depression auch in der De-
mokratietheorie als Grundmoment menschli-
chen Daseins anzuerkennen. Die Tatsache, dass
dem Menschen, und auch dem RBiirger, unter
Umstinden der Wille oder auch der Nutzen
fehlt, stellt theoretisch wie empirisch eine Her-
ausforderung dar. Auf beiden Ebenen kénnte
eine verstiirkte Wertschéitzung von Konflikt und
Kompromiss, von Kommunikation und Kreati-
vitiit, ein Weg sein, mit ihr umzugehen.

1  Womit keineswegs behauptet ist, dass es den
oben gemannten Gruppen genereli an Ver-
stand fehlt. Dessen vermeintliches Fehlen,
die Unfihigkeit zur angemessenen Repri-
sentation der Umwelt, bleibt aber das Einzi-
ge, was ihre Bevormundung rechtfertigt.

2 Bei Ehrenberg selbst bleibt etwas unklar, ob
es ihm eigentlich darum geht, dass immer
mehr psychische Zustinde als Depression
klassifiziert und diagnostiziert werden (statt
als Neurose) oder darum, dass tatsichlich
immer mehr Menschen unter Symptomen
leiden, die der Depression zugeordnet wer-

den. Letztlich scheint er doch beide Thesen
zu verireten und in Individualisierung und
Emanzipation eine gemeinsame Ursache aus-
zumachen.

3 Inwieweit das Ziel aktivierender Sozialpolitik
der Nutzen der Betroffenen ist, ist ohnehin
fraglich. Offensichtlich dient dieser aber im-
mer wieder zu ihwer Rechtfertigung.

4 Bei der politischen Willensbildung im Dis-
kurs wird der Wille natitrlich auch von auien
beeinflusst. Der Wille sollte keineswegs, wie
es bei dkonomischen Theoretikern gelegent-
lich geschieht, als heilig und unantastbar
gelten. Seine Transformation sollte aber be-
wusst und freiwillig durch Anerkennung van
Handlungsgritnden oder Argwmenten ge-
schehen.
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